Weniger ist mehr!

Zu viel Fleisch, das ist wohl klar,
Kostet den so manches Jahr,

Der dieses téglich zu sich nimmt-
Zumal bei dem, der sich nicht trimmt.

Denn in dem Fleische steckt verborgen
Der Sonne Kraft, stark konzentriert:

Und auch die Umwelt macht sich Sorgen,
Wenn mehr Methan wird emittiert!

Der Rinderwahn sei noch genannt,
Der ja dem Menschen auch bekannt,
Der stets zum leck ren Steak bereit:
Sei’s drauflen sonnig, sei’s verschneit.

Und die Moral von der Geschichte?

Sei schlau bei der Wahl der Gerichte:

Lieber mal Oliven, Obst, Gemiise und Brot,

Anstatt Rinderwahn, Schrot, oder Krankheit und Tod!
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